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Stimmen zum Miracle Morning

,lch war fast mein ganzes Leben lang eine Nachteule, bis ich endlich
den Miracle Morning entdeckte und schnell erkannte, wie wichtig es
fir mich war, den Tag zielgerichtet zu beginnen. Als Unternehmer hat
diese Methode mir unschitzbare Dienste geleistet und meine Produk-
tivitit, Kreativitit und Konzentration massiv verbessert. Wenn du die-
ses Buch nicht liest, wirst du niemals so erfolgreich, wie du sein kénn-
test.“ — Pat Flynn, Bestsellerautor von Will It Fly? und Moderator des
Hit-Podcasts Smart Passive Income

,Erfolg hinterldsst Spuren. Durch welche einzige Verinderung, welche
Idee, kannst du dein Geschift und dein Leben dramatisch verbessern?
Durch den Miracle Morning und die geheimen Gewohnheiten, die eine
Vielzahl von erfolgreichen Unternehmern nutzen.“ — JJ Virgin, Griin-
der von JJ Virgin & Associates und dem Mindshare Collective

,Unternehmer sind die Schépfer und Visionire dieser Welt und wir
denken viel zu oft, dass wir eine leere Leinwand brauchen, um dieses
Ziel zu erreichen. Ich habe aber gelernt, dass eine Struktur und eine
positive Routine, besonders frith am Morgen, entscheidend sind, um
grof8e Traume wahr werden zu lassen. Selbst wenn du kein Morgen-
mensch bist, ist dies die Anleitung, die du brauchst, um Grofles zu
schaffen.“ — Yanik Silver, Autor von Evolved Enterprise und Griinder
von Maverick1000

»Ich wiinschte, ich hitte dieses Buch schon vor 15 Jahren in der Tasche
gehabt, am besten eine mitgenommene, zerknickte und mit Notizen
vollgekritzelte Ausgabe. Das hitte mir eine Menge Arger erspart. Seit
damals hatte ich das Gliick, auf diese Prinzipien zu stoffen und zum
erfolgreichen Unternehmer zu werden. Aber Cameron prisentiert alles
ganz klar und knackt den Code, sodass ihn jeder lesen kann. Dieses
Buch ist grofartig fiir Unternehmer und die zahlreichen Menschen,
die gerne erfolgreiche Unternehmer wiren.“ — James Altucher, Griin-
der von Choose Yourself Media

»Es gibt ein Sprichwort, dass der, der den Morgen gewinnt, den ganzen
Tag gewonnen hat ... Die beiden Autoren von Miracle Morning fiir
Unternehmer sind zwei der kliigsten Geschiftsleute, die ich kenne, und
das Buch ist ein idealer Fahrplan fiir alle, die ihren Morgen (und ihr
Unternehmen) auf die nichste Stufe heben wollen." — Jayson Gaig-
nard, Griinder von Mastermind Talks

,Hals und Camerons neues Buch zeigt deutlich, dass nicht alle Mor-
genrituale gleich gut sind. Jeder Unternehmer kann von dieser Metho-
de profitieren, die es ihm erlaubt, jeden Tag mit dem richtigen Fuf}
aufzustehen.“ — Ari Meisel, Griinder von Less Doing

,Als Unternehmer ist man stindig dabei, Ressourcen von einem nied-
rigeren Produktivititslevel auf ein hoheres zu heben. In Cameron
Herold und Hal Elrods neuem Buch Miracle Morning fiir Unternehmer
findest du heraus, wie du eine grofiere und bessere Vision fiir dein Bu-
siness entwickelst, wie du den Morgen in den Griff bekommst, wie du
besser mit deiner Energie umgehst und deinen Erfolg auf die nichste
Stufe hebst. Lies dieses Buch sofort, wenn du ein noch einflussreicherer
und inspirierender Unternechmer werden willst.“ — Joe Polish, Griinder
von Genius Network und Piranha Marketing Inc.

»Viele Unternehmer hassen den Morgen. Das ist verstindlich, wenn
man bedenkt, wie viele von uns bis spit in die Nacht hinein arbeiten,
manchmal sogar bis zum Morgengrauen. Um ehrlich zu sein, ich habe
kein besonders regelmifSiges Morgenritual. Aber wenn ich den Tag richtig
beginne, scheint einfach alles glatter zu laufen. Wenn du nach Inspiration
und einer Anleitung suchst, wie du jeden Tag mit einer positiven Haltung
beginnen und alles iiberwinden kannst, was sich dir in den Weg stellt,
hast du das mit dem Miracle Morning gefunden. Voll mit Techniken
und Taktiken, wie du das Beste aus deinem Morgen (und dem ganzen
Rest des Tages) herausholen kannst, ist Miracle Morning fiir Unternehmer
die perfekte Anleitung, wie du deinen Tag optimal beginnst und dafiir
sorgst, das alles glatt geht, bis du dich abends wieder ins Bett legst.“ — Joey
Coleman, Chief Experience Composer bei Design Symphony



Widmung

Hal

Dieses Buch mochte ich speziell meinen Unternehmerkollegen wid-
men — denen von uns, die das Spiel schon lange spielen und denen,
die gerade erst damit anfangen. Ich bewundere euren Mut, euch ins
Ungewisse zu begeben, um Werte fiir die Welt und Freiheit fiir euch
und eure Familie zu erschaffen. Allerdings hat keiner von uns ganz
allein Erfolg. Jeder grofle Unternechmer wird von einem Kreis aus ein-
flussreichen Personen gestiitzt, die uns auf unserer Reise begleiten und
manchmal die Richtung vorgeben. Oft sind es genau diese Menschen,
fur die wir bereit sind, stundenlang alles zu geben.

Im Mittelpunkt dieses Kreises steht fiir mich meine Frau Ursula,
meine Traumfrau, deren Unterstiitzung alles moglich macht, was ich
tue. Danke, dass du an mich glaubst, sogar dann, wenn ich es selbst
nicht schaffe. Fiir meine Kinder, Sophie und Halsten: Ihr spornt mich
an, mehr zu tun und mehr zu erschaffen. Ich liebe euch mehr als alles
andere auf der Welt!

Zuletzt méchte ich Cameron Herold fiir die Zusammenarbeit an
diesem Buch danken. Ich war schon lingst ein Fan von Cameron, be-
vor wir uns das erste Mal begegneten, deshalb war es mir eine Ehre,
die Képfe mir ihm zusammenzustecken und gemeinsam ein Buch zu
schreiben, von dem ich glaube, dass es fiir dich alles verdndern wird.

Cameron

Ich mochte all den Unternehmern und CEOs danken, deren Coach
ich in den letzten zehn Jahren sein durfte. Eure Routinen und euer
Wissensdurst haben mich dazu inspiriert, auch weiter zu wachsen.

Der wichtigste Dank geht an meine Frau Kimberley, die wunder-
barste Frau, die ich je kennengelernt habe. Ich fithle mich gesegnet
und wire ohne sie komplett verloren. Und an meine vier Kinder, Ai-
dan, Connor, Hannah und Emily. Vielen Dank, dass ihr mir erlaubt
habt, meine Business-Trdume zu verfolgen, damit ich mehr Freizeit
habe und mit euch gemeinsam neue Erinnerungen schaffen kann. Ich
liebe euch alle!



3. Die Life S.A.VE.R.S. fiir Unternehmer 48
I N H ALT Mach dir die nachgewiesene, lebensverindernde Kraft der

effektivsten Methoden der Personlichkeitsentwicklung zu Nutze,
die es je gab, damit du garantiert so viel Erfolg (in jedem
Bereich deines Lebens) erveichst, wie du willst und verdienst.
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GELEITWORT VON RENEE MOORE

Hal Elrod ist der Autor eines der beliebtesten Biicher der Welt,
The Miracle Morning. Das Buch wurde mittlerweile in 27 Sprachen
tibersetzt und hat tiber 2.000 Fiinf-Sterne-Bewertungen auf Ama-
zon erhalten; die darin beschriebene Methode wird tdglich von tiber
500.000 Menschen in mehr als 70 Lindern praktiziert. Deshalb
freue ich mich sehr, das Geleitwort zur deutschen Ausgabe seines
Buches Miracle Morning for Entrepreneurs schreiben zu diirfen.

Als ich Hal Elrod und seine Biicher kennenlernte, war ich zu-
nichst erstaunt: Sollte so eine scheinbare ,Kleinigkeit®, wie eine
Stunde am frithen Morgen mit sich selbst zu verbringen, eine der-
artige Bewegung unter den Menschen bewirken? Es heif3t, dass Hal
Elrod eine der am schnellsten wachsenden und engagiertesten On-
line-Communities der Welt gegriindet hat.

Doch dann erkannte ich, dass alle erfolgreichen Menschen of-
fenbar diesem einfachen und effizienten Tagesablauf folgen: Unter-
nehmer, Millionire, Schriftsteller — sie leben nicht einfach in den
Tag hinein, sondern stehen wesentlich frither auf als alle anderen
und verbringen eine Stunde oder mehr mit sich selbst und sechs
einfachen Ritualen: Meditation, Affirmationen, Visualisierungen,
Bewegung, Lesen und Schreiben. Und sie machen jeden Morgen
das Gleiche — sie reflektieren, bevor sie anfangen zu arbeiten, sie
bringen Struktur und Effizienz in ihre Arbeit, sie schopfen Ener-
gie — und sie starten in den Tag, ohne durch E-Mails, Telefonate
und soziale Netzwerke vom Wesentlichen abgelenkt zu werden. Das
ist der Schliissel zu ihrem Erfolg.

Und da ich selber als Business-Mentorin Unternehmer unter-
stiitze, ihr Business erfolgreich aufzubauen, Potenziale zu erkennen,
Menschen zu inspirieren und verborgene Talente ans Tageslicht zu
bringen, kann ich bestitigen, dass das nur mit einer klugen Strate-
gie geht — sowohl beim Aufbau eines Business als auch auf dem Weg
zum Erfolg. Dabei spielen die sechs Rituale des Miracle Morning,
die Live S.A.V.E.R.S,, eine wichtige Rolle. Am frithen Morgen, be-
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vor die Welt erwacht, ist offenbar die allerbeste Gelegenheit, tiber
die Handlungsschritte nachzudenken und den Rest des Tages opti-
mal auf dein Schreiben auszurichten.

In diesem Buch Miracle Morning fiir Unternehmer erfihrst du, wie
du dich selbst am besten fithren und deine persénliche Entwicklung
vorantreiben kannst, wie du mit deiner Energie umgehst und wie
du es schaffst, Priorititen zu setzen. Du findest eine Vision fiir dein
Business, lernst zu delegieren und dir einen Partner zu suchen, der
deine Fihigkeiten und Stirken erginzt, um dein Business weiter
vorwirts zu bringen.

Hal Elrod hat das Buch zusammen mit Cameron Herold geschrie-
ben, der Bestsellerautor und anerkannter Experte zum Thema ,,Un-
ternechmerisches Denken® ist. Er stellt dir Erfolgsprinzipien und
grundlegende Fihigkeiten vor, die du brauchst, um dein erfolg-
reiches Business aufzubauen und daneben ein erfiilltes Privatleben
zu haben. Sein Geheimtipp fiir erfolgreiche Unternehmer ist der
Miracle Morning — er gibt dir die Chance, den Tag richtig zu begin-
nen und gleichermaflen fiir Kérper und Geist zu sorgen.

Lies dieses Buch bitte mehrmals — du baust dir damit eine Grund-
lage fiir Erfolg als Unternehmer und in allen Lebensbereichen, und
das fiir den ganzen Rest deines Lebens.

Ich wiinsche dir viel Spaf$ beim Lesen und grof8en Erfolg beim Um-

setzen!
Deine Renée Moore

Dr. Renée Moore, Internationale Keynote-Speakerin, ,, Deutschlands
fiihrende Motivations-Expertin“ (RTL), ,, The New Global Leader
(Huffington Post) und Autorin des Bestsellers “Be Unstoppable in dei-
nem Business!”

WWW.Ieneemoore.com

Geleitwort von Renée Moore | 13



EINE EINLADUNG VON HAL

A

Die Leser und Anwender des Miracle Morning haben eine aufSer-
gewohnliche Gemeinschaft von iiber 200.000 Zhnlich gesonnenen
Personen auf der ganzen Welt geschaffen, die jeden Tag mit einem
Ziel aufwachen und Zeit darauf verwenden, das unbegrenzte Po-
tenzial zu nutzen, das in uns allen liegt, wihrend sie gleichzeitig
anderen helfen, das Gleiche zu tun.

Als Autor von Miracle Morning empfand ich es als meine Pfliche,
eine Online-Community zu schaffen, in der sich Leser zusammen-
finden konnen, um sich kennenzulernen, sich gegenseitig Mut zu
machen, sich iiber die besten Methoden auszutauschen, sich gegen-
seitig zu unterstiitzen, tiber das Buch zu diskutieren, Videos zu pos-
ten, einen Partner zu finden, dem sie Rechenschaft ablegen konnen,
und sogar Smoothierezepte und Sporteinheiten zu teilen.

Allerdings hidtte ich mir damals ehrlich gesagt nicht triumen
lassen, dass die Miracle Morning Community eine der positivsten,
engagiertesten und sich gegenseitig am besten unterstiitzenden
Online-Communitys der Welt werden wiirde, aber genau das
ist passiert. Die Personlichkeit und menschliche Groéfle unserer
Mitglieder aus mittlerweile tiber siebzig Lindern erstaunt mich
jeden Tag aufs Neue — und es werden immer mehr.

Geh einfach auf www.MyTMMComunity.com und beantrage
Aufnahme in die Facebook-Gruppe der Miracle Morning Communi-
#y. So kommst du augenblicklich in Kontakt mit iiber 80.000 Men-
schen, die die Methoden des Miracle Morning bereits anwenden.
Einige davon fangen ihren Weg zum Miracle Morning vielleicht erst
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an, aber es gibt noch viele mehr, die schon seit Jahren dabei sind
und ihre Ratschlige, Unterstiitzung und Erfahrung nur zu gerne
teilen, um dir schneller zum Erfolg zu verhelfen.

Ich moderiere diese Community und schaue auch regelmifSig
dort vorbei, also freue ich mich darauf, dich dort zu treffen. Wenn
du lieber personlich auf den sozialen Medien mit mir in Kontakt
treten mochtest, folge einfach @HalElrod auf Twitter oder Face-
book.com/YoPalHal auf Facebook. Ich méchte dich kennenlernen!

Eine Einladung von Hal | 15



VORWORT
VON LEWIS HOWES

A

Die Entscheidung, Unternehmer zu werden, ist eine der schwierigs-
ten Karrieren, die man wihlen kann. Hinter der Verlockung von
Freiheit, Flexibilitdt, unendlichem Potenzial und einem Traumle-
ben steckt die kalte Realitit. Diese Realitit beinhaltet zahllose lange
Tage, die oft bis spit in die Nacht hinein dauern, und das Woche
fiir Woche, Jahr fiir Jahr. Unsicherheit, Selbstzweifel, Scheitern,
Fehler und Enttiuschungen sind ein unvermeidlicher Teil der un-
ternehmerischen Reise.

Dennoch bleiben Unternehmer freiwillig dabei, diesen selbst-
gewihlten Mount Everest zu besteigen, weil sie wissen, dass sie es
schaffen konnen. Und der Fuflabdruck, den sie auf der Welt hinter-
lassen, ist alle Hindernisse wert.

Allerdings muss das Leben als Unternehmer auch nicht ganz so
schwer sein, wie es viele Leute oft beschreiben. Wenn man sich kon-
sequent die Gewohnheiten und Priorititen zulegt, die dafiir sor-
gen, dass man jeden Tag mit Hochstleistung funktionieren kann,
umgeht man dadurch einen Grofiteil des Stresses, der Erschopfung
und der Uberforderung, mit denen sich die meisten Unternehmer
herumschlagen miissen.

Als ehemaliger professioneller Footballspieler und aktueller Teil
der US-amerikanischen Handballnationalmannschaft habe ich
schnell gelernt, dass die Gewohnheiten, die ich mir als Spitzen-
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sportler und Unternehmer zulege, direkten Einfluss auf den Erfolg
meiner Triume haben.

Miracle Morning fiir Unternehmer ist das ultimative Lehrbuch
dafiir, welche Gewohnheiten und Priorititen dir helfen werden,
deine Traume zu verwirklichen. Es ist ein perfekter Kompass, der
dir zeigt, was du — jeden Tag — ganz oben auf deine Liste schreiben
musst, um sicherzustellen, dass du den Gipfel des Unternehmer-
tums erklimmen kannst, ohne dass dir unterwegs das Selbstvertrau-
en und die Puste ausgehen. Es gibt keine bessere Methode, dich in
eine hervorragende Ausgangsposition zu bringen, als in diese tig-
lichen, positiven Gewohnheiten zu investieren. Wenn du das tust,
werden die Verlockungen und die Erfillungen des Unternechmer-
tums fir dich schon sehr bald Realitit werden.

Lewis Howes, Autor des New-York-Times-Bestsellers The School of
Greatness

www.lewishowes.com

Vorwort von Lewis Howes | 17



EIN PAAR WORTE VON HAL

A

Willkommen zum Miracle Morning! Ich nehme an, wir haben mit
Sicherheit zumindest eine Sache gemeinsam (wahrscheinlich noch
ein paar mehr, aber eine kennen wir auf jeden Fall): Wir wollen
unser Leben und uns selbst verbessern. Das soll nicht heiflen, dass
irgendetwas mit uns oder mit unserem Leben nicht stimmt, aber
als menschliche Wesen sind wir nun mal mit dem natiirlichen Trieb
geboren, stetig zu wachsen und besser zu werden. Ich glaube daran,
dass dieser Trieb in jedem von uns schlummert. Und doch wachen
die meisten von uns jeden Tag auf und treten wieder in das ewig
gleiche Leben.

Wie auch immer dieses Leben fiir dich gerade aussiecht — ob du
auflergewohnliche Hohenfliige des Erfolgs geniefit, ob du die her-
ausforderndste Zeit deines Lebens durchstehst oder dich irgendwo
dazwischen befindest —, ich kann mit absoluter Sicherheit behaup-
ten, dass der Miracle Morning die praxisorientierteste, wirksamste
und effektivste Methode ist, die ich je kennengelernt habe, um je-
den Bereich deines Lebens zu verbessern und schneller damit vor-
anzukommen, als du dir vorstellen kannst.

Fiir Uberflieger und Hochstleistungstriger konnen sich die Kar-
ten durch den Miracle Morning komplett neu mischen, weil er ih-
nen erlaubt, die schwer fassbare nichste Stufe endlich zu erreichen
und ihren personlichen und professionellen Erfolg viel weiter zu
steigern, als es thnen bisher gelingen konnte. Darunter fallen na-
tiirlich auch ein gesteigertes Einkommen und/oder ein wachsendes
Business, mehr Verkidufe und hohere Umsitze, aber meistens geht
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es dabei vielmehr darum, neue Wege zu finden, in Lebensbereichen,
die du vielleicht vernachlissigt hast, mehr Erfilllung und Erfolg
zu verspiiren. Zum Beispiel verbessern sich dadurch Gesundbheit,
Gliick, Beziehungen zu anderen, Finanzen, Spiritualitiit sowie
alle anderen Bereiche, die dir besonders wichtig sind.

Fiir diejenigen von uns, die gerade eine Menge Gegenwind be-
kommen und sich tdglich abstrampeln miissen — geistig, emotional,
finanziell, in Bezug auf andere oder in einem anderen Lebensbe-
reich —, hat sich der Miracle Morning immer wieder als das einzige
erwiesen, was jedem die Kraft geben kann, scheinbar uniiberwind-
liche Hindernisse zu besiegen, wichtige Durchbriiche zu erlangen,
und die Situation zu seinen Gunsten zu verdndern, oftmals in rela-
tiv kurzer Zeit.

Egal, ob du in ein paar wenigen Lebensbereichen wichtige Fort-
schritte erzielen mochtest oder ob du bereit bist, dein ganzes Leben
umzukrempeln und von Grund auf zu verindern, sodass von deiner
aktuellen Situation bald nur noch entfernte Erinnerungen bleiben,
so oder so ist dieses Buch das richtige fiir dich. Du stehst am Beginn
einer wundervollen Reise durch einen einfachen, Schritt fiir Schritt
erklirten Prozess, der garantiert jeden deiner Lebensbereiche ver-
wandeln wird ... und das vor 8 Uhr morgens.

Ich weil3, ich weif§ — das sind ganz schon grof§e Versprechungen,
die ich da mache. Aber der Miracle Morning erbringt jetzt schon
messbare Resultate fiir hunderttausende von Menschen auf der gan-
zen Welt, und er kann auf jeden Fall die eine Methode sein, die
dich dahin bringt, wo du sein willst. Meine Co-Autoren und ich
haben alles getan, was wir kénnen, um sicherzustellen, dass die-
ses Buch wirklich eine lebensverindernde Investition deiner Zeit,
Energie und Aufmerksamkeit ist. Danke, dass du uns erlaubst, an
deinem Leben teilzuhaben. Unsere wundervolle, gemeinsame Reise
geht gerade erst los.

Mit Liebe und Dankbarkeit

Hal

Ein paar Worte von Hal | 19



EIN PAAR WORTE VON CAMERON HEROLD
MEIN MIRACLE MORNING

A

Welch grifSeren Reichtum kann es geben, als Herr iiber das eigene Le-
ben zu sein und es dazu zu nutzen, zu wachsen? Jedes Lebewesen muss
wachsen. Es kann nicht stillstehen. Es muss wachsen oder sterben.

AYN RAND, Atlas wirft die Welt ab

Hal und der Miracle Morning haben mein Leben verindert. Seit ich
begonnen habe, die Morgenroutine anzuwenden, die ich in diesem
Buch gefunden habe, bin ich ein deutlich besserer Unternehmer
geworden und kann den CEOs, deren Mentor ich bin, helfen, sich
Gewohnheiten zuzulegen, die ihnen wiederum ermdéglichen, sich
selbst und ihr Business auf eine Stufe zu heben, die sie sich nie
ertriumt hitten.

In Die 7 Wege zur Effektivitit beschreibt Stephen Covey, wie be-
deutsam es ist, wichtige, aber nicht dringende Aufgaben héher zu
bewerten als solche, die zwar dringend, aber nicht wichtig sind. Er
definiert wichtige Aufgaben als alles, was entscheidend dazu bei-
trigt, langfristige Ziele zu erreichen, was aber nicht zwingend bis zu
einem bestimmten Zeitpunkt erledigt sein muss.

Die Methoden in diesem Buch, und viele, die ich an meinen
besten Tagen nutze, sind solche wichtigen Aufgaben. Und je konse-
quenter ich sie anwende, desto besser wird mein Leben.
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Mein Miracle Morning besteht aus einer Routine, in der Acht-
samkeit, mein personliches Dankbarkeitstagebuch, Meditation, ein
Tagesbeginn ohne E-Mails zu lesen und eine ganze Bandbreite von
Gesundheitspriparaten wie Vitaminen, Probiotika, Zitronensaft,
Knoblauch und Tee (statt Kaffee) ihren Platz haben.

Wie wir hierher gekommen sind

Hal und ich haben uns vor einiger Zeit durch ein paar Master-
mind-Gruppen kennengelernt, zu denen wir beide gehéren. Ich
habe mich damals bewusst darauf konzentriert, meine Geschifte
weiter zu verbessern, aber es waren Hals Ansatz fiir Personlichkeits-
entwicklung und sein Morgenritual, die meine Aufmerksambkeit
erregten.

Als meine Frau mir das erste Mal vom Miracle Morning erzihlte,
war meine Reaktion: ,Nein. Ich bin definitiv kein Morgenmensch.*
Also machte ich einfach weiter wie zuvor und driickte die Schlum-
mertaste.

Doch dann entwickelte sich der Miracle Morning zu einem vira-
len Phianomen. Ich sah, wie Menschen, die ich kannte, Dinge darii-
ber posteten, wie er ihr Leben verindert hatte, und dachte: ,,Scheint
so, als finde dieser Miracle Morning immer mehr Anhidnger — gut
fir Hal!®

Natiirlich musste ich das Buch lesen, verliebte mich in die Me-
thode und begann, sie fiir mich umzusetzen. Und jetzt trainiere ich
fir meinen ersten Marathon und wiege wieder so viel wie vor zwan-
zig Jahren. Als Hal mich kontaktierte, um mich zu fragen, ob ich
dieses Buch mit ihm zusammen schreiben wollte, fiihlte ich mich
geehrt.

Das Ergebnis hiltst du jetzt in der Hand. Zusitzlich zu dem,
was Hal und ich jeweils zu diesem Buch beigetragen haben, habe
ich noch andere duflerst produktive Unternehmer interviewt und
ihre Profile mit aufgenommen.
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Der Miracle Morning fiir Unternehmer

Wenn du aufergewdhnlich viel Erfolg und Einkommen anzichen,
erschaffen und erhalten mochtest, musst du zuerst herausfinden,
wie du zu der Person wirst, die iiberhaupt in der Lage ist, einfach
und dauerhaft den auflergewohnlichen Erfolg und das damit ein-
hergehende Einkommen anzuziehen, zu erschaffen und zu erhalten,
die du dir wiinschst.

Dann musst du das meistern, was die Top-Unternehmer dar-
tiber wissen, ein Geschift aufzubauen, das ihnen die Freiheit und
das Einkommen erméglicht, die nur das oberste Prozent aller Men-
schen genieflen kdénnen.

Miracle Morning fiir Unternehmer ist anders als alle anderen Un-
ternehmensratgeber. Es ist das Standardwerk, das dir zeigt, wie du
in jedem Lebensbereich gleichzeitig erfolgreich sein kannst: wie du
gleichzeitig ein Top-Unternehmer sein und ein Leben voll Gesund-
heit, Balance und Erfiillung fithren kannst. Dieses Buch verrit dir,
was die erfolgreichsten Unternehmer tun, und verschafft dir von
der ersten Seite an einen Vorsprung, indem es dir hilft, zu einem
von ihnen zu werden — geistig, emotional, spirituell, strategisch und
in Bezug auf deine Fihigkeiten.

Du hist dran

Was wire, wenn du jeden Morgen miihelos aufwachen und direke
das auflergewohnlich hohe Mafd an Energie, Klarheit und uner-
schiitterlicher Konzentration haben konntest, das du brauchst, um
deine obersten Priorititen umzusetzen und dich selbst und dein
Business auf die nichste Stufe zu heben? Was wiire, wenn es eine
liebgewonnene Gewohnheit wire, morgens friih aufzustehen? Was
wire, wenn jeder Morgen sich wie der Weihnachtsmorgen anfiih-
len konnte? Du weif$t schon, so, wie sich Weihnachten anfiihlte,
als du noch ein Kind warst? Als du ins Bett gingst und schier vor
Vorfreude und Spannung platztest, was wohl am nichsten Tag pas-
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sieren wiirde, sodass du morgens geradezu aus dem Bett sprangst,
um moglichst schnell alle deine Geschenke aufmachen zu kénnen —
oder ging das nur mir so? Hittest du daran Interesse?

Ich kann dir versichern, dass ich mich jeden Tag genau so fiihle.
Ich gehe abends ins Bett und freue mich schon auf den nichsten
Tag, und ich wache jeden Morgen voll Vorfreude auf das auf, was
der Tag fiir mich bereithilt. Dafiir, dass sich mein Leben in etwas so
Wertvolles verwandelt hat, bin ich unendlich dankbar.

Ich weifl. Du denkst jetzt wahrscheinlich: ,,Das habe ich schon
versucht, aber es hat nicht geklappt. Ich habe versucht, mein Leben
und mein unternehmerisches Wachstum in den Griff zu bekom-
men, und ich bin daran 6fter gescheitert, als ich zugeben will. Jetzt

macht es mich nervos, etwas Neues auszuprobieren. Kann mir diese
Methode wirklich helfen?*

Ja! Ja! ja!

Ich glaube, dass man sowohl sein dufleres als auch sein inneres
Verhalten meistern muss, wenn man wirklich erfolgreich werden
will — wie auch immer Erfolg fur dich aussehen mag. Wenn du den
Morgen gewinnst, gehért dir der ganze Tag. Und wenn dir der Tag
gehort, schaffst du auch deine unternehmerische Reise.

Wenn du es zulisst, kann Miracle Morning fiir Unternehmer dein
Coach sein, dein Partner, dem du Rechenschaft ablegst und dein
Mastermind-Team, alles auf einmal. Sorge dafiir, dass du dieses
Buch und dein Journal immer zur Hand hast, damit du es lesen
und wiederlesen, dir Notizen machen, deine Gedanken festhalten
und deine Fortschritte messen kannst.

Du kannst genauso erfolgreich werden wie ich, wenn nicht noch
erfolgreicher. Du kannst meinen Erfolg nehmen und ihn fiir dich
vervielfachen.

Alles beginnt damit, dass du die Kontrolle iiber deinen Morgen iiber-
nimmst. Bist du bereit?
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1. WARUM DER MORGEN WICHTIG IST

(WICHTIGER, ALS DU GLAUBST)

A

Das erste Ritual, das du am Tag durchfiihrst, ist bei Weitem
das wichtigste, weil es deinen Geist und den Kontext
fiir den ganzen Rest des Tages vorgib.

EBEN PAGAN

Wie du jeden Morgen anfingst, bestimmt deine Geisteshaltung
und den Kontext fiir den Rest deines Tages. Wenn du mit einem
zielgerichteten, disziplinierten, wachstumsorientierten und zweck-
mifligen Morgen beginnst, ist es so gut wie garantiert, dass du den
ganzen Tag mithelos bewiltigst.

Wachst du manchmal auf und fiihlst dich direke tiberfordert?
Ich gehe jede Wette ein, dass es den meisten Unternehmern so geht.
Sie beginnen ihren Tag damit, aufzuschieben, die Schlummertas-
te zu driicken und ihrem Unterbewusstsein damit die Nachricht
zu schicken, dass sie nicht einmal genug Selbstdisziplin haben, aus
dem Bett zu kommen, geschweige denn, das zu tun, was notig ist,
um ihre unternehmerischen Wachstumsziele zu erreichen.

Aber was wire, wenn du das indern kénntest?

Was wire, wenn du deinen Tag mit einer Stunde Ruhe und Frie-
den starten kdnntest? Mit einem aufgerdumten geistigen Raum, in
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dem du ein Gefiihl von ruhiger Konzentration wiederfinden kannst,
wo du die Kontrolle ibernimmst und auf eine geordnete, selbstbe-
stitigende Weise weitermachen kannst? Leider weif$t du aber, dass
du das nicht kannst — oder vielleicht doch, aber nicht ausgerechnet
heute.

Was wire, wenn du es als das erste Geschenk betrachten konn-
test, das das Leben dir morgens macht, wenn der Wecker klingelt?
Friih aufzustehen schenke dir die Zeit, die du brauchst, um die Per-
son zu werden, die du sein musst, um all deine Ziele und Triume —
fir dich selbst und dein Unternehmen — zu erreichen, wihrend der
Rest der Welt noch schlift.

Die meisten Unternechmer wachen morgens auf und glauben,
sie miissten sich darauf konzentrieren, mehr zu fun, um mehr zu
erreichen. Du dagegen wirst bald lernen, dass das wahre Geheimnis
ist, mehr zu werden, damit du mehr erreichen kannst, indem du
weniger tust.

Du denkst jetzt wahrscheinlich: ,,Das alles klingt toll, Cameron.
Aber ich bin nun mal kein Morgenmensch.“

Das verstehe ich. Wirklich. Damit sagst du nichts, was ich mir
nicht auch schon tausendmal erzihlt habe. Und glaub mir, ich habe
sehr oft versucht, die Kontrolle iiber meinen Morgen zu iiberneh-
men und es nicht geschafft. Aber das war, bevor ich den Miracle
Morning entdeckete.

Hor mir kurz zu. Ich wette, du willst nicht nur ein Unterneh-
men haben, das so grof§ und gut ist wie moglich, du wiirdest auch
gern aufhoren konnen, dir Sorgen dariiber zu machen, dass am
Ende des Geldes noch so viel Monat iibrig ist oder dass du dei-
ne Ziele verfehlen konntest, und all die starken negativen Gefiihle
loslassen, die diese Herausforderungen mit sich bringen. Habe ich
recht? Diese Dinge stehen dir auf der Reise zum effektiven Unter-
nehmer im Weg, weil sie dein Selbstvertrauen beeintrichtigen und
dich davon abhalten, dich in Bezug auf dich selbst und dein Leben
gut zu fithlen, was dich wiederum daran hindert, effektiv auf deine
Ziele hinzuarbeiten.

Kommt dir das alles bekannt vor?
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Dann sage ich dir: Der Morgen ist der Schliissel zu allem.

Wichtiger als die Zeit, zu der du deinen Tag beginnst, ist die
Denkweise, mit der du deinen Tag angehst.

Vielleicht traumst du davon, durch dein Unternehmen ein be-
trichtdiches Einkommen aufzubauen, damit du danach deinen We-
cker mit einem Baseballschlidger bearbeiten kannst, um zu schen,
wie es ist, aufzustehen, wann du willst.

Glaub mir, das verstehe ich. Ich beschlief$e auch oft, meinen Tag
erst dann zu beginnen, wenn ich von selbst aufwache. Aber auch in
solchen Fillen bildet mein Miracle Morning den ersten Teil meines
Tages und verschafft mir die richtige Geisteshaltung, um das Beste
aus dem Rest des Tages herauszuholen.

Es ist auflerdem nicht unwahrscheinlich, dass du dieses Buch
in einer frithen Phase deines Unternehmerlebens liest, und das
bedeutet, dass du wahrscheinlich von Sonnenaufgang bis weit
nach Sonnenuntergang am Aufbau deines Unternehmens arbeitest.
Wenn das der Fall ist, ist es entscheidend, dass du lernst, den Miracle
Morning umzusetzen, wenn du willst, dass dein Unternehmerleben
geradezu explodiert, damit du endlich so erfolgreich werden kannst,
wie du es dir wiinschst. Hier ist die gute Nachricht: Es lohnt sich.
Und es macht viel mehr Spaff und ist viel befriedigender, als du
vielleicht erwartest.

Bevor wir allerdings genauer betrachten, wie du die Kontrolle
tiber deinen Morgen iibernehmen kannst, lass mich dir erkliren,
warum du das {iberhaupt tun solltest. Denn glaub mir, sobald du
die Wahrheit tiber den Morgen kennst, wirst du nie wieder einen
verpassen wollen.

Warum der Morgen so wichtig ist

Je mehr du tiber die Macht des frithen Aufstehens und iiber Morgen-
rituale lernst, desto mehr hiufen sich die Beweise, dass der frithe Vogel
viel mehr bekommt als nur den Wurm. Hier sind ein paar der wich-
tigsten Vorteile, die du schon bald am eigenen Leib erfahren wirst.
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Du wirst proaktiver und produktiver.

Christoph Randler ist Biologieprofessor an der Universitit Heidel-
berg. In der Juliausgabe des Harvard Business Review von 2010 er-
klart Randler, dass ,Menschen, die am Morgen ihre Leistungsspitze
erreichen, besser fiir eine erfolgreiche Karriere positioniert sind, weil
sie proaktiver sind als Menschen, die abends am leistungsstirksten
sind.“

Robin Sharma, New-York-Times-Bestsellerautor und weltbe-
kannter Unternehmer, sagt: ,Wenn man viele der produktivsten
Menschen der Welt betrachtet, wird man schnell feststellen, dass sie
alle eines gemeinsam haben: Sie sind alle Frithaufsteher.”

Du siehst Probleme kommen und kannst ihnen rechtzeitig aus dem
Weg gehen.

In seinem Artikel stellt Randler die These auf, dass Friihaufsteher
alle wichtigen Karten in der Hand halten. Sie sind ,besser in der
Lage, Probleme vorherzusehen und zu minimieren, sie sind proak-
tiv, haben grofere berufliche Erfolge und verdienen letzten Endes
héhere Gehilter.“ Er beschreibt, dass Frithaufsteher Probleme frii-
her kommen sehen, und dass ihnen die Losung leichter von der
Hand geht, was sie zu erfolgreicheren Geschiftsleuten macht.

Du planst wie ein Profi.

Frithaufsteher haben genug Zeit, ihren Tag zu organisieren, vorher-
zuschen, was auf sie zukommt, und sich darauf vorzubereiten. Un-
sere schlifrigeren Mitmenschen reagieren dagegen cher und iiber-
lassen dabei eine Menge dem Zufall. Bist du nicht auch gestresster,
wenn du den Wecker tiberhdrst und deshalb verschlifst? Mit dem
Sonnenaufgang (oder davor) aufzustehen, erlaubt es dir, deinem
Tag auf die Spriinge zu helfen. Wihrend alle anderen herumrennen
und (vergeblich) versuchen, ihren Tag in den Griff zu bekommen,
bist du ruhig, cool und gefasst.
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Du hast mehr Energie.

Ein wichtiger Bestandteil deines neuen Miracle Morning besteht
aus Bewegung, die von gestressten Unternehmern oft vernachlissigt
wird. Schon ein paar Minuten Bewegung reichen aus, um den Tag
positiv gestimmt anzugehen. Ein besser mit Blut versorgtes Gehirn
kann klarer denken und sich auf das konzentrieren, was wichtig
ist. Frischer Sauerstoff durchdringt jede Zelle deines Korpers und
schenkt dir den ganzen Tag lang Energie. Deshalb sind Spitzenun-
ternehmer, die Sport treiben, besser gelaunt und in Form, schlafen
tiefer und werden produktiver. Wenn du dich also mehr bewegst,
wirst du auch gleich bessere Zahlen schreiben, mehr Kunden ge-
winnen, geeignetere Angestellte finden und insgesamt ein optimal
aufgestelltes Unternehmen aufbauen.

Du genieft die Vorteile des Friihaufsteherlebens.

Forscher der Universitit von Barcelona haben vor kurzem Morgen-
menschen — Frithaufsteher, die gern mit dem Sonnenaufgang aus
den Federn kommen — mit Abendmenschen verglichen, mit Nach-
teulen, die lieber lange aufbleiben und morgens ausschlafen. Einer
der Unterschiede, die sie dabei festgestellt haben, ist, dass Morgen-
menschen mehr Durchhaltevermégen an den Tag legen und besser
gegen Erschopfung, Frustration und Schwierigkeiten gewappnet
sind. Das bedeutet, dass sie weniger anfillig fiir Angstneurosen,
Depressionen und Drogenabhingigkeit und insgesamt mit ihrem
Leben zufriedener sind. Klingt gar nicht schlecht, oder?

Die Beweise sind gesichtet und die Experten haben gesprochen:
Im Morgen liegt das Geheimnis einer aufSerordentlich erfolgreichen
Zukunft fiir dich als Unternehmer.
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