
Edition Forsbach  

Bücher mit Herz

Edition Forsbach

	
Ed

iti
on

 F
or

sb
ac

h 
– 

Bü
ch

er
 m

it 
H

er
z	

 V
er

la
gs

pr
og

ra
m

m
 F

rü
hj

ah
r 2

02
2

Der Verlag ist nach der Verlegerin  
Dr. Beate Forsbach benannt, die ihrer 
Edition Forsbach als Autorin und 
Programmchefin das Gesicht gibt. 

Sie hat den Verlag am 11. Februar 2011 
gegründet, nachdem sie zahlreiche 
Bücher, Buchbeiträge und Fachartikel 
in anderen Verlagen publiziert hatte.

Unter dem Motto Bücher mit Herz 
veröffentlicht die Edition Forsbach 
Literatur über Lebenskunst, Erfolg, 

Gesundheit, Schreiben & Veröffentlichen. Dabei geht es vor allem 
darum, positive Gedanken für ein positives, gelingendes Leben 
zu verbreiten, mit denen wir das Leben für die Leser etwas besser 
machen möchten.

Unsere Bücher wollen den Lesern Mut machen, ihr eigenes Leben 
positiv zu gestalten. Wir möchten damit vor allem die Zielgruppe 
40plus erreichen, Menschen, die nach Berufsfindungs-, Familien- 
und Kindererziehungsphase häufig nach einem Sinn für ihr Leben 
suchen, der bis ins hohe Alter richtungsweisend sein kann.
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Neuerscheinungen 2023
Unser Verlagsschwerpunkt

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz: Für deinen Erfolg im Business
Mit einem Geleitwort von Professor Dr. Lothar Seiwert

Bücher machen Experten
Stell dir vor, du bist kein Geheimtipp mehr. Jeder kennt deinen Namen 
und weiß, wofür du Experte bist. Und du bist stolz, weil du schon ein Buch 
geschrieben hast. Denn dadurch wird dein Marketing viel leichter und der 
Erfolg in deinem Business größer!

In diesem Buch erfährst du eine einfache Strategie, um mit Spaß und Leich-
tigkeit in kurzer Zeit dein erstes, fünftes oder auch 20. Buch zu schreiben, 
zu veröffentlichen und zu vermarkten.

Mit Tipps von erfolgreichen Unternehmern und Autoren: Prof. Dr. Lo-
thar Seiwert, Dr. Renée Moore, Hermann Scherer, Anne M. Schüller, 
Ulrike Scheuermann, Sylke Gall, Thomas Bank.

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz: Für deinen Traum vom eigenen Buch
Mit einem Geleitwort von Barbara Messer

Dein Traum vom eigenen Buch: Wie du ihn verwirklichen kannst
Stell dir vor, du hast ein Buch über dein Leben, dein Hobby oder dein 
Lieblingsthema geschrieben! Jeder kennt deinen Namen und den Titel dei-
nes Buches. Und du bist stolz, weil du schon ein Buch geschrieben hast.

Dr. Beate Forsbach ist Autorin, Verlegerin und Mentorin, sie hat selbst 
bereits 27 Bücher publiziert und mehr als 600 Autoren und angehende 
Autoren begleitet, ihren Traum vom eigenen Buch zu verwirklichen.

In diesem Buch erfährst du eine einfache Strategie, um mit Spaß und Leich-
tigkeit in kurzer Zeit dein erstes, fünftes oder auch 20. Buch zu schreiben, 
zu veröffentlichen und zu vermarkten.

Mit Tipps von erfolgreichen Autoren: Barbara Messer, Ulrike Scheuer-
mann, Thomas Bank, Dr. Yusuke Yahagi, Gaby Krensel, Stella Corne-
lius-Koch.

Mach aus deinem Traum vom eigenen Buch ein Ziel mit Termin!
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Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz: Workbook

 
Dieses Workbook ergänzt meine Bücher der Reihe Bücher schreiben mit Herz.

Du kannst darin die Aufgaben des Buches bearbeiten und auch Notizen zu 
deinem Buchprojekt eintragen, z. B. Gedanken, Ideen, Hinweise, Literatur-
tipps, Internetseiten.

Für das eigentliche Buchmanuskript empfehle ich dir ein eigenes Notizbuch 
oder eine Datei am Computer.

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz: Schreib das Buch deines Lebens

 
Wie man vom eigenen Leben erzählt

Viele ältere Menschen haben heute das Bedürfnis, die Erinnerungen an ihr 
Leben aufzuschreiben. Sie schreiben für ihre Kinder oder Enkel, aber meis-
tens für sich selbst. 

Sie möchten ihr Leben noch einmal Revue passieren lassen und einen höhe-
ren Sinn entdecken. Sie möchten Rätsel klären, Wunden heilen und Verlet-
zungen verzeihen. Sie möchten einfach sich selber und ihr Leben verstehen.

In diesem Buch erfährst du eine einfache Strategie, um mit Spaß und Leich-
tigkeit in kurzer Zeit das Buch deines Lebens zu schreiben, zu veröffentli-
chen oder für deine Familie und Freunde herstellen zu lassen.

Die Geschichte deines Lebens in deinem Buch!
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Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz: Spuren deines Lebens hinterlassen

Dein Lebenswerk in einem Buch

Du bist schon erfolgreich und genießt dein Leben. Nun hast du endlich 
etwas Zeit für dich selber und die wirklich wichtigen Dinge im Leben. Und 
du hast endlich Zeit, dein Buch zu schreiben.

In diesem Buch erfährst du eine einfache Strategie, um mit Spaß und 
Leichtigkeit deine einzigartige Geschichte und deine wertvollen Erfahrun-
gen in ein spannendes, gut strukturiertes Buch zu bringen und dein Buch 
zu publizieren.

Mit deinem Buch bringst du dein Lebenswerk aus Wissenschaft und 
Praxis in die Welt.

So kannst du Spuren deines Lebens hinterlassen. 

Honorée Corder
Du MUSST ein Buch schreiben
Stärke deine Marke, erhalte mehr Aufträge und werde Experte
Übersetzung: Jana Lobe
Mit einem Geleitwort von Professor Dr. Lothar Seiwert
Vorwort von Hal Elrod, Bestseller Autor von The Miracle Morning

Das optimale Mittel für jeden Unternehmer, der sein Business  
aufbauen, fördern und weiterentwickeln will
 
Ein Buch, das deinen Namen auf dem Cover trägt, ist das bedeutendste 
und beste Marketinginstrument, über das du jemals verfügen wirst.

Ansehen und Glaubwürdigkeit – Markenbekanntheit – Die ultimative 
Visitenkarte.

Du MUSST ein Buch schreiben gibt eine Einführung in diese Zusam-
menhänge und geht noch weiter – es zeigt dir nicht nur, wie ein Buch dir 
dabei hilft, dein Unternehmen und deine Marke auf- und auszubauen; du 
erfährst auch, wie du deine Ideen zu Papier bringen kannst.
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Hundebücher mit Herz

Beate Forsbach
Senta & ich
Vom Glück des Lebens mit einem Hund

Eine glückliche Mensch-Hund-Beziehung

Eigentlich wollte ich nie einen Hund haben. Und dann wurde sie mein 
Seelenhund und ich konnte mir ein Leben ohne sie gar nicht mehr vor-
stellen.

Aber das passierte nicht über Nacht. Stattdessen fand ich jeden Tag ein 
kleines bisschen besser in meine neue Rolle als Hundefrauchen hinein.

Mein Leben bekam einen neuen Sinn und eine tiefgehende, neue Klarheit.
Bis zu dem Tag, als Senta starb – da schien die Welt unterzugehen.

So handelt das letzte Kapitel von meiner Entscheidung für einen neuen 
Hund: ... und dann kam Frieda.

Beate Forsbach & Frauke Daerr
Und dann kam Frieda
Ein etwas anderes Welpenbuch
Geleitwort von José Arce

Als meine Seelenhündin Senta starb, schien die Welt unterzugehen und ich 
konnte mir kaum vorstellen, wieder einen neuen Berner Sennenhund zu 
haben. Bis zu dem Tag, gut einen Monat nach meinem 70. Geburtstag, als 
ich die Berner Sennenhunde von Delingsdorf mit ihrer Züchterin Frauke 
Daerr entdeckte.

In diesem Buch beschreibe ich meine Vorbereitung auf Frieda, die aufre-
gende und turbulente Welpenzeit, die Erlebnisse mit der temperamentvol-
len Junghündin sowie viele Glücksmomente.

Gemeinsam mit der Züchterin Frauke Daerr gebe ich praktische Tipps, 
insbesondere für ältere Menschen, die noch einmal einen Welpen groß-
ziehen möchten. 

Der Hundeexperte José Arce hat das Geleitwort zu diesem Buch ge-
schrieben. Sein Welpenbuch war sehr hilfreich für mich. Danke! 
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Gabriele Vietze
Besser leben mit Stress
Wege zur Entspannung

Stress raubt Energie, macht unglücklich und krank. 
Stress macht stark, glücklich und per se nicht krank.

Diese Aussagen können kaum unterschiedlicher sein. Sie beschreiben den 
Einfluss von Stress auf unsere Gesundheit und Lebensqualität aber nur an-
satzweise.

Die Diplom-Psychologin Gabriele Vietze hat in den letzten 20 Jahren über 
10.000 Menschen beraten und unterstützt, ihren Stress zu bewältigen und 
zu einer entspannten und gesunden Lebensweise zu finden.

Ihr Fazit: Die Dosis und die Dauer bestimmen die Wirkung von Stress 
auf Körper, Geist und Seele, hinzu kommt unsere Denkweise über Stress. 
Faktoren, wie die richtige Atmung, Ernährung, Schlaf und Bewegung, be-
einflussen unser Stressempfinden.

In diesem Buch zeigt Gabriele Vietze Wege zur Entspannung, um Stress zu 
reduzieren, Probleme zu lösen und Erschöpfung vorzubeugen.

Elke Maria Raue
Bewusst essen und trinken
Ein genüsslicher Weg zur Gesundheit
 
Essen und trinken mit Genuss
Sie möchten sich vitaler fühlen?
Sie wünschen sich mehr Freude und Genuss in Ihrem Leben?
Sie wollen Ihr Wohlfühlgewicht realisieren?

Es gibt viele Wege – bewusst und genussvoll essen und trinken kann genau 
der richtige für Sie sein.

In diesem Buch erfahren Sie, wie schon kleine Veränderungen unserer Er-
nährungsgewohnheiten so viel mehr Wohlbefinden schenken.

Elke Maria Raue, Ernährungs- und Lebensberaterin, gibt Ihnen Tipps für 
einen erfolgreichen Start in eine neue Praxis des Essens und Trinkens mit 
Genuss.

Fühlen Sie sich eingeladen, genüssliches Dürfen und Können für sich zu 
entdecken, sich zu erlauben und zu gönnen. Erleben Sie, wie gut Ihnen dies 
tut – nicht nur beim Essen und Trinken. Viel Vergnügen!
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Kinderbücher mit Herz

Stella Cornelius-Koch
Sammy und das verschwundene Lächeln
Ein Kinderbuch für kleine und große Kinder
Mit Illustrationen von Julie Thomas

Eines Morgens entdeckt der junge Delfin Sammy, dass seine Mundwinkel 
nach unten zeigen.

Er will sein Lächeln zurück.

Also muss er etwas unternehmen und begibt sich auf die Suche ins „Land 
des Lächelns“.

Unterwegs erlebt Sammy zahlreiche Abenteuer und lernt etwas, das er bis-
lang fürchtete: mutig zu sein.

Frederik Neumann
Das Schlossberg-Trio
Abenteuer am Schlossberg

Die Geschwister Ella und Henry verbringen die Ferien bei ihrem Vater im 
alten Jagdhaus am Fuße des Schlossbergs.

Sie freuen sich auf eine entspannte Zeit mit Nachtwanderungen, Lagerfeu-
er und Stockbrot.

Doch nachts halten sie Stürme und unheimliche Gestalten vom Schlaf ab.

Wem gehören die rot-glühenden Augen, die an den Fenstern der Kinder-
zimmer auftauchen?

Wohin führt der Gang, den das Unwetter freigelegt hat?

Gemeinsam mit dem Kater Jockl gehen die Geschwister den Rätseln auf 
den Grund und erleben dabei einige Überraschungen.

Für Kinder ab 10 Jahren
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Thomas Bank
Endlich umsetzen
Mehr Zeit und Energie für das wirklich Wichtige
 
Denselben Tag immer aufs Neue erleben …
Genauso ging es Nico. Immer auf der Überholspur im Job, aber dabei ge-
stresst, überfordert und fremdgesteuert. Nur selten hatte er Zeit für sich 
oder Menschen, die ihm eigentlich sehr wichtig waren.

Er hat alle Warnzeichen ignoriert und ist vor seinen Problemen einfach 
weggerannt. Dies ging so lange gut, bis sein Leben völlig aus den Fugen 
geriet und er verzweifelt nach Hilfe suchen musste.

Nach einigen erfolglosen Experimenten findet er schließlich einen Wegbe-
gleiter, mit dessen Hilfe er erkennt, was wirklich wichtig und wertvoll in 
seinem Leben ist. 

Der Autor Thomas Bank motiviert dich, deinen Blick wieder auf das 
Wesentliche zu richten. Er zeigt konkrete Wege zurück in das Leben, 
das du dir wünschst.

Und übrigens: Du hast nur eins!

Kalender 2024

Beate Forsbach
Impressionen von der Sonnenseite des Lebens

Wandkalender DIN A4
Tischkalender DIN A6

Du stehst immer auf der Sonnenseite des Lebens – das ist für Beate Forsbach 
eine wesentliche Einstellung, um glücklich zu leben. 

10 Jahre lang zeigten ihre Kalender Impressionen vom glücklichen Leben 
auf der Sonneninsel Fehmarn. 

Und nun entführt sie ihre Freunde auf die Sonnenseite des Lebens mit 
Bildern vom glücklichen Leben in Bamberg, auf Fehmarn und in den 
Dolomiten, von Träumen, Liebe und Glück, von Lebensfreude, Mut und 
Wundern.
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Das Buch zum Film „... wie dich selbst?

Susanne Petz
Mit Liebe zum Wir. Die transformierende Kraft der Selbstliebe
 
Gesunde Selbstliebe ist nicht egoistisch! Es ist ein Mangel an Selbstliebe, 
der die Stimmung in unserer Gesellschaft vergiftet.

Mehr gesunde Selbstliebe macht nicht nur jeden und jede einzelne von uns 
innerlich freier und lebendiger, wir begegnen dann auch anderen Men-
schen frei von Neid und Konkurrenzgedanken.

Die Selbstliebe wirkt ganzheitlich. Sie ist der entscheidende Schlüssel für 
unsere gesellschaftliche Entwicklung, denn sie öffnet uns, Bestehendes zu 
hinterfragen und nach neuen, nachhaltigeren Lösungen im Sinne sozialer 
Gerechtigkeit, Generationen-Ausgleich und umweltschonendem Umgang 
mit unseren Ressourcen zu suchen.

Susanne Petz gibt Impulse zur persönlichen Entwicklung. Sie entwirft Leit-
linien für ein ehrlicheres und authentisches Miteinander. Sie beschreibt die 
Chancen, die gesunde Selbstliebe auch für die gesellschaftliche Transfor-
mation eröffnet.

Für ein besseres Leben
Bücher über Glück, Lebenskunst, Persönlichkeitsentwicklung 

und positives Denken
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Für deinen Erfolg
Bücher über Erfolg im Leben und im Business
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Für deine Gesundheit
Bücher über ganzheitliche, naturheilkundliche, alternative und komplementäre 

Heilweisen sowie Selbstheilung
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Schreiben & Veröffentlichen
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Bücher schreiben mit Herz
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Miracle Morning
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Hundebücher mit Herz Kinderbücher mit Herz
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Edition Mini
Große Gedanken in einem kleinen Buch
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Musikbücher mit Herz
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Exklusives Autoren-Mentoring Dr. Beate Forsbach – Bücher mit Herz



Edition Forsbach
Bücher mit Herz

Bücher & Kalender

Workshops für Autoren

1:1 Autoren-Mentoring 

Buch schreiben im Team

Unsere Bücher erhalten Sie im Buchhandel und  
direkt bei uns – auch im Internet!

 

Bestellung, Anmeldung und Information:

Edition Forsbach
Dr. Beate Forsbach

Bücher mit Herz
Küchelstraße 9, 96047 Bamberg

+49 951 96439936 • info@edition-forsbach.de
www.edition-forsbach.de
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Der Verlag ist nach der Verlegerin  
Dr. Beate Forsbach benannt, die ihrer 
Edition Forsbach als Autorin und 
Programmchefin das Gesicht gibt. 

Sie hat den Verlag am 11. Februar 2011 
gegründet, nachdem sie zahlreiche 
Bücher, Buchbeiträge und Fachartikel 
in anderen Verlagen publiziert hatte.

Unter dem Motto Bücher mit Herz 
veröffentlicht die Edition Forsbach 
Literatur über Lebenskunst, Erfolg, 

Gesundheit, Schreiben & Veröffentlichen. Dabei geht es vor allem 
darum, positive Gedanken für ein positives, gelingendes Leben 
zu verbreiten, mit denen wir das Leben für die Leser etwas besser 
machen möchten.

Unsere Bücher wollen den Lesern Mut machen, ihr eigenes Leben 
positiv zu gestalten. Wir möchten damit vor allem die Zielgruppe 
40plus erreichen, Menschen, die nach Berufsfindungs-, Familien- 
und Kindererziehungsphase häufig nach einem Sinn für ihr Leben 
suchen, der bis ins hohe Alter richtungsweisend sein kann.
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