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Stille!? ... Sie steht in krassem Gegensatz zum Alltagslarm, der uns ablenkt vom
Wesentlichen, irre und krank machen kann. Mit uniibersehbaren Folgen auch fir
unser Zusammenleben.

Aber wissen wir Gberhaupt noch, was Stille ist? Wo und wie kénnen wir ihr
Geheimnis und ihre Botschaften wahrnehmen? Oder miissen wir uns die Fahigkeiten
dazu erst wieder aneignen?

Der Publizist Marco Badilatti hat in der Kulturgeschichte der Menschheit nach
Antworten darauf gesucht. In diesem Buch legt er Erhellendes aus der Medizin, den
Naturwissenschaften und der Tourismusforschung sowie Impulse von Denkern,
Religionsstiftern, Philosophen und Kiinstlern aus allen Epochen und Erdteilen vor.

Er legt schonungslos die Schattenseiten unserer |larmigen Konsum-, Event- und Spaligesellschaft offen.
Stattdessen pladiert er flir eine entschleunigtere, beruhigtere, umweltgerechtere und hoffentlich humanere
und geslindere Zivilisation.

Das Buch ladt ein zu einer faszinierenden Reise durch Jahrtausende und ist eine unerschépfliche Quelle, um
im Alltagslarm immer wieder zu sich selbst zu finden und das groRe Geschenk der Stille anzunehmen.

Marco Badilatti, Jg. 1944, ist in Zuoz/Engadin aufgewachsen.

40 Jahre lang lebte er im GroBraum Ziirich, heute wohnt er im
voralpinen Amden.

Als freischaffender Publizist hat er flir namhafte Tageszeitungen
gearbeitet.

Er war selbstandiger Kommunikationsberater von Behorden,
Organisationen, Firmen.

AulBerdem war er Geschaftsleiter nationaler Dachverbande im
Bereich Umwelt- und Kulturpolitik.

Ehrenamtlich hat er ein Behindertenwerk geleitet und engagiert sich
in der Flichtlingshilfe.
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