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Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz
Schreib das Buch deines 
Lebens
22,80 €
Die Geschichte deines Lebens 
in deinem Buch!
Viele Menschen haben heute das 
Bedürfnis, die Erinnerungen an 
ihr Leben aufzuschreiben. Sie 
möchten ihr Leben Revue passie-
ren lassen und einen höheren Sinn 
entdecken. Sie möchten Rätsel 
klären, Wunden heilen und Ver-
letzungen verzeihen. Sie möchten 
sich und ihr Leben verstehen.
In diesem Buch erfährst du 
eine einfache Strategie, um mit 
Spaß und Leichtigkeit in kurzer 
Zeit das Buch deines Lebens zu 
schreiben, zu veröffentlichen oder 
für deine Familie und Freunde 
herstellen zu lassen.

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz
Spuren deines Lebens hinter-
lassen
22,80 €
Dein Lebenswerk in einem Buch
Du bist schon erfolgreich und 
genießt dein Leben. Nun hast du 
endlich etwas Zeit für dich selber 
und die wirklich wichtigen Dinge 
im Leben. Und du hast endlich 
Zeit, dein Buch zu schreiben.
In diesem Buch erfährst du eine 
einfache Strategie, um mit Spaß 
und Leichtigkeit deine einzig-
artige Geschichte und deine 
wertvollen Erfahrungen in ein 
spannendes, gut strukturiertes 
Buch zu bringen und dein Buch 
zu publizieren.
Mit deinem Buch bringst du dein 
Lebenswerk aus Wissenschaft 
und Praxis in die Welt.

Beate Forsbach
Impressionen von der 
Sonnenseite des Lebens

Wandkalender DIN A4, 12,90 €

Tischkalender DIN A6, 6,90 €

Du stehst immer auf der Sonnen-
seite des Lebens – das ist für Beate 
Forsbach eine wesentliche Einstel-
lung, um glücklich zu leben. 

10 Jahre lang zeigten ihre Kalender 
Impressionen vom glücklichen 
Leben auf der Sonneninsel 
Fehmarn. 

Und nun entführt sie ihre Freunde 
auf die Sonnenseite des Lebens mit 
Bildern vom glücklichen Leben in 
Bamberg, auf Fehmarn und in den 
Dolomiten, von Träumen, Liebe 
und Glück, von Lebensfreude, Mut 
und Wundern.

Angelika Rau
Glücklichsein  
fühlt sich gut an
Es ist deine Entscheidung
24,80 Euro
Sich in ihrem Leben wohlzufüh-
len, das wünscht sich jede Frau.
Dankbarkeit empfinden, sich freu-
en über die guten Dinge, die uns 
das Leben schenkt und anderer-
seits nicht verzweifeln, wenn eine 
unerwünschte Situation eintritt.
Gute Gedanken und Gefühle sind 
die Basis für eine gute Lebensqua-
lität, für ein glückliches Leben. 
Angelika Rau zeigt in ihrem Buch, 
wie du es erreichen kannst: ein 
glückliches Leben voller emotio-
nalem Wohlbefinden. Du musst 
dich dafür entscheiden. 
Außerdem findest du Aquarelle 
und Acrylbilder der Autorin.

Frederik Neumann
Das Schlossberg-Trio
Abenteuer am Schlossberg
18,90 Euro
Ella und Henry verbringen die 
Ferien im alten Jagdhaus am Fuße 
des Schlossbergs. Nachts halten 
sie Stürme und unheimliche Ge-
stalten vom Schlaf ab.
Wem gehören die rot-glühenden 
Augen, die an den Fenstern der 
Kinderzimmer auftauchen? Wohin 
führt der Gang, den das Unwetter 
freigelegt hat?
Die Geschwister gehen den Rät-
seln auf den Grund und erleben 
dabei einige Überraschungen.
Für Kinder ab 10 & Jugendliche

Kinderbücher mit Herz

Stella Cornelius-Koch
Sammy und das 
verschwundene Lächeln 
18,90 Euro
Eines Morgens entdeckt der junge 
Delfin Sammy, dass seine Mund-
winkel nach unten zeigen.
Er will sein Lächeln zurück.
Also muss er etwas unternehmen 
und begibt sich auf die Suche ins 
„Land des Lächelns“.
Unterwegs erlebt Sammy zahl-
reiche Abenteuer und lernt etwas, 
das er bislang fürchtete: mutig zu 
sein.
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren



Hundebücher mit HerzDas Buch zum Film „... wie dich selbst?“
Ein Dokumentarfilm über Selbstliebe

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz
Workbook
18,90 Euro
Dieses Workbook ergänzt die 
Bücher der Reihe Bücher schreiben 
mit Herz.
Du kannst darin die Aufgaben 
des Buches bearbeiten und auch 
Notizen zu deinem Buchprojekt 
eintragen, z. B. Gedanken, Ideen, 
Hinweise, Literaturtipps, Internet-
seiten.
Für das eigentliche Buchmanu-
skript empfehle ich dir ein eigenes 
Notizbuch oder eine Datei am 
Computer.

Honorée Corder
Du MUSST ein Buch 
schreiben
Stärke deine Marke, erhalte 
mehr Aufträge und werde 
Experte
24,80 Euro
Ein Buch, das deinen Namen auf 
dem Cover trägt, ist das bedeu-
tendste und beste Marketing-
instrument, über das du jemals 
verfügen wirst. 
Ansehen und Glaubwürdigkeit – 
Markenbekanntheit – Visitenkarte 
Du MUSST ein Buch schreiben 
gibt eine Einführung in diese Zu-
sammenhänge –und es zeigt dir 
nicht nur, wie ein Buch dir dabei 
hilft, dein Unternehmen und deine 
Marke auf- und auszubauen; du er-
fährst auch, wie du deine Ideen zu 
Papier bringen kannst.

Beate Forsbach & Frauke Daerr
Und dann kam Frieda
Ein etwas anderes Welpenbuch
24,80 Euro
In diesem Buch beschreibe ich 
meine Vorbereitung auf Frieda, 
die aufregende und turbulente 
Welpenzeit, die Erlebnisse mit der 
temperamentvollen Junghündin 
sowie viele Glücksmomente.
Gemeinsam mit der Züchterin 
Frauke Daerr gebe ich praktische 
Tipps, insbesondere für ältere 
Menschen, die noch einmal einen 
Welpen großziehen möchten. 
Denn „zu alt“ ist man erst, wenn 
man sich nicht mehr verändern 
möchte und einem der Lebens-
mut abhanden gekommen ist. 

Die Selbstliebe wirkt ganzheit-
lich. Sie ist der entscheidende 
Schlüssel für unsere gesellschaft-
liche Entwicklung, denn sie öffnet 
uns, Bestehendes zu hinterfragen 
und nach neuen, nachhaltigeren 
Lösungen im Sinne sozialer Ge-
rechtigkeit, Generationen-Aus-
gleich und umweltschonendem 
Umgang mit unseren Ressourcen 
zu suchen.
Susanne Petz gibt Impulse zur per-
sönlichen Entwicklung. Sie ent-
wirft Leitlinien für ein ehrlicheres 
und authentisches Miteinander. 
Sie beschreibt die Chancen, die 
gesunde Selbstliebe auch für die 
gesellschaftliche Transformation 
eröffnet.

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz
Für deinen Erfolg im Business
22,80 Euro
Bücher machen Experten
Stell dir vor, du bist kein Geheim-
tipp mehr. Jeder kennt deinen Na-
men und weiß, wofür du Experte 
bist. Und du bist stolz, weil du 
schon ein Buch geschrieben hast. 
In diesem Buch erfährst du eine 
einfache Strategie, um mit Spaß 
und Leichtigkeit in kurzer Zeit 
dein erstes, fünftes oder auch 20. 
Buch zu schreiben, zu veröffent-
lichen und zu vermarkten.
Mit Tipps von erfolgreichen 
Unternehmern und Autoren: Prof. 
Dr. Lothar Seiwert, Dr. Renée 
Moore, Hermann Scherer, Anne 
M. Schüller, Ulrike Scheuermann, 
Sylke Gall, Thomas Bank.

Beate Forsbach
Bücher schreiben mit Herz
Für deinen Traum vom  
eigenen Buch
22,80 Euro
Stell dir vor, du hast ein Buch über 
dein Leben, dein Hobby oder dein 
Lieblingsthema geschrieben! Jeder 
kennt deinen Namen und den 
Titel deines Buches. 
Dr. Beate Forsbach ist Autorin, 
Verlegerin und Mentorin, sie hat 
mehr als 600 Autoren begleitet, 
ihren Traum vom eigenen Buch zu 
verwirklichen.
In diesem Buch erfährst du eine 
einfache Strategie, um mit Spaß 
und Leichtigkeit in kurzer Zeit 
dein Buch zu schreiben, zu ver-
öffentlichen und zu vermarkten.
Mach aus deinem Traum vom 
eigenen Buch ein Ziel mit Termin!

Beate Forsbach
Senta & ich
Vom Glück des Lebens mit 
einem Hund
24,80 Euro
Eigentlich wollte ich nie einen 
Hund haben. Und dann wurde sie 
mein Seelenhund und ich konnte 
mir ein Leben ohne sie gar nicht 
mehr vorstellen.
Aber das passierte nicht über 
Nacht. Jeden Tag fand ich mich et-
was  besser in meine neue Rolle als 
Hundemama hinein. Bis zu dem 
Tag, als Senta starb …  So handelt 
das letzte Kapitel von meiner Ent-
scheidung für einen neuen Hund: 
... und dann kam Frieda.

Susanne Petz
Mit Liebe zum Wir
Die transformierende Kraft 
der Selbstliebe
26,80 Euro
Gesunde Selbstliebe ist nicht 
egoistisch! Es ist ein Mangel 
an Selbstliebe, der die Stim-
mung in unserer Gesellschaft 
vergiftet.
Mehr gesunde Selbstliebe macht 
nicht nur jeden und jede einzelne 
von uns innerlich freier und le-
bendiger, wir begegnen dann auch 
anderen Menschen frei von Neid 
und Konkurrenzgedanken.

Gabriele Vietze
Besser leben mit Stress
Wege zur Entspannung
19,80 Euro
Die Diplom-Psychologin Gabriele 
Vietze hat Menschen dabei unter-
stützt, ihren Stress zu bewältigen 
und zu einer entspannten und 
gesunden Lebensweise zu finden.
Ihr Fazit: Die Dosis und die Dauer 
bestimmen die Wirkung von 
Stress auf Körper, Geist und Seele, 
hinzu kommt unsere Denkweise 
über Stress. Faktoren, wie die rich-
tige Atmung, Ernährung, Schlaf 
und Bewegung, beeinflussen unser 
Stressempfinden.
In diesem Buch zeigt Gabriele 
Vietze Wege zur Entspannung, um 
Stress zu reduzieren, Probleme zu 
lösen und Erschöpfung vorzu-
beugen.

Elke Maria Raue
Bewusst essen und trinken
Ein genüsslicher Weg zur 
Gesundheit
22,80 Euro
In diesem Buch erfahren Sie, 
wie schon kleine Veränderungen 
unserer Ernährungsgewohnhei-
ten so viel mehr Wohlbefinden 
schenken.
Elke Maria Raue, Ernährungs- 
und Lebensberaterin, gibt Ihnen 
Tipps für einen erfolgreichen Start 
in eine neue Praxis des Essens und 
Trinkens mit Genuss.
Fühlen Sie sich eingeladen, ge-
nüssliches Dürfen und Können 
für sich zu entdecken, sich zu 
erlauben und zu gönnen.
Erleben Sie, wie gut Ihnen dies tut. 
Viel Vergnügen!


