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Dein Weg zu einem leichten, gesunden und erfolgreichen Leben

In einer Welt voller Stress und Hektik zeigt Beate Forsbach, wie du zu einem leichteren,
erfiilllteren Leben findest.

Mit ihrer bewahrten Methode unterstiitzt sie dich, Ballast in allen Lebensbereichen abzu-
legen - sei es korperliches Gewicht, finanzielle Sorgen oder mangelnde Energie.

Dieses Buch inspiriert mit praktischen Tipps und personlichen Einsichten, wie du:

— tberfliissige Kilos loswirst und ein gesiinderes , vitaleres Leben fiihrst,
- finanzielle Klarheit gewinnst und langfristig Wohlstand aufbaust,
- deine eigene Energie steigerst und dich auf das Wesentliche konzentrierst.

Beate Forsbach verbindet tiefes Wissen mit Herz und Lebenserfahrung. Entdecke in
diesem Buch, wie einfach es sein kann, erfolgreicher zu leben, indem du das Unnétige los-
lasst und Raum fiir das Wesentliche schaffst.

Dein Weg zu einem leichten, gesunden und erfolgreichen Leben beginnt mit diesem Buch!

Beate Forsbach, Dr. phil., geb. 20. Mai 1952 in Weddinghusen/Norderdithmarschen, lebt
mit der Berner Sennenhiindin Frieda in der Weltkulturerbestadt Bamberg.

Sie schreibt und publiziert seit iber 38 Jahren mit grof3er Leidenschaft. Sie ist Autorin von
bislang 33 Biichern, mit denen sie das Leben fiir die Leser etwas besser machen mochte.

Sie berdt Menschen, die ein eigenes Buch veréffentlichen méchten und unterstiitzt sie auf
dem Weg von der Idee bis zur Publikation, auch in wissenschaftlichen Buchprojekten.

Sie hilft angehenden Autoren, ihren Traum vom eigenen Buch zu verwirklichen und ihre
einzigartige Geschichte in einem Buch zu veréffentlichen.

In den letzten 18 Jahren hat sie mehr als 800 Autoren und angehende Autoren begleitet,
ihre Sichtbarkeit und ihren Expertenstatus durch ein Buch deutlich zu steigern.

Selbststandige, Coaches, Trainer, Arzte, Therapeuten und andere erfahrene Menschen sind
mit Spafl und Leichtigkeit gemeinsam mit ihr ihren Weg des ,,Erfolgs mit Herz“ gegangen,
um ihr erstes, fiinftes oder 20. Buch zu schreiben, zu veroffentlichen und zu vermarkten.

Durch ihr exklusives 1:1 Mentoring-Programm und ihr Onlineprogramm schaffen es ihre Kunden, ihren Traum vom
eigenen Buch zu verwirklichen.

Unter dem Motto ,,Biicher mit Herz“ produziert sie in ihrem eigenen Verlag, der Edition Forsbach in Bamberg, Biicher
mit positiven Gedanken fiir ein positives, gelingendes Leben.
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